
万ドルの食事）と名付けました。日本においては

1964年12月17日に神戸ロータリークラブにおい

て初めて「100万ドルの食事」が実施されました。

現在、世界中のロータリアンは約120万人ですか

ら２ドルで計算すると240万ドルの食事というこ

とになります。

　当クラブでは、一人当たりの通常の食事が3，980

円、100万ドルの食事の時は3，300円なので差額

の680円がロータリー財団への寄付に充てられま

す。例会の平均的な出席者は75名、年間８回の

100万ドルの食事となるので680円×75名×８回

で408，000円が年間の寄付額となります。

　100万ドルの食事は丼もいいけど、やっぱりカ

レーがいいなって、メニューのことを考えている

人はいないでしょうか？

　　　　　　　　　　今日は、入会したばかりの

　　　　　　　　　佐々木君と来週入会予定の長

　　　　　　　　　尾さんのためにも、本日の食

　　　　　　　　　事についてお話しておこうと

　　　　　　　　　思います。会員の多くがロー

　　　　　　　　　タリーの基礎知識としてよく

知る話ですが、復習と思って聞いてください。本

日の食事は100万ドルの食事といいます。100万

ドルの…といえば、どれだけ豪華な食事かと思い

ますが、今日は普通においしいカレーです。ロー

タリーでは100万ドルの意味が少し違ってきま

す。1955年米国ストートンRCではロータリー財

団への寄付額を増やすために例会で通常の食事を

安価なサンドイッチとコーヒーに代え、しかし会

員に対しては通常と同額の食事代２ドルを請求し

ました。これはPaul Harris Memorial Meal と呼

ばれ、差額分はロータリー財団へ寄付されていまし

た。この活動をヒントに1960年から61年にかけ

て米国マサチューセッツ州とロードアイランド州

の第795地区で、当時ガバナーであったChester

E. Claff Randolph 氏は、普段の例会の食事を２

ドル分質素なものにして、その差額をロータリー

財団への寄付にしようと世界中の267の地区ガバ

ナーに対して呼びかけました。その頃のロータリー

の会員は50万人に達した頃でしたので50万人×２

ドルで100万ドル、100万ドルを寄付する為の食事

ということで「The Million Dollar Meal」（100
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◆  会 長 時 間  ◆ 前橋会長

2024年９月26日　第2580回例会
９月第４例会

No.
2609

Club of Hiroshima West

RI会長テーマ：The Magic of Rotary

「ロータリーのマジック」 「始めよう　誰かのために」

本年度会長テーマ

「基本的教育と識字率向上月間」「ロータリーの友月間」

本日は100万ドルの食事例会です

次回入会予定の長尾さん（中）と推薦者の熊本君、原君



　　今年度 第１回目となる例会を明日27日㈮ 18

　時よりANAクラウンプラザホテル広島５階「桃

　李」にて開催いたします。

　　出席回答を出されている会員は、お忘れなき

　様よろしくお願いいたします。

　　10月17日㈭の職場訪問例会は、エディオン

　ピースウイング広島で行う予定です。

　　駐車場がわかりにくい方もおられると思いま

　すので受付に地図を置いています。ご入用の方

　はお持ち帰りください。

　　紫雀会９月例会が、９月19日㈭ 立町の麻雀

　マックで行われました。残暑も厳しい９月とい

　うことで、スタミナをつけなくてはと、成瀬の

　うな重を食べながらの麻雀となりました。

　　この日の絶好調は、一回戦ダントツの３連続

　トップで圧勝した笹野君が、二回戦も逃げ切り

　の素晴らしい麻雀をされ、見事 優勝されまし

　た。準優勝は混戦となり、木本君、高田さん、

　鈴木と三つ巴の戦いとなりましたが、鼻差で私

　鈴木が抜け出しました。３位は、惜しくも首差

　でオブザーバーの高田さんが入賞されました。

　　次回例会は、10月17日㈭ 午後６時庚午クラ

　ブでの開催となります。メンバーの皆様、日程

　調整をよろしくお願いいたします。
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本　日（９月26日・木曜日）

　会員数　90名　　出席者　64名

　欠席者　26名　　ご来客　 0名

　ご来賓　 2名　　ゲスト　 1名

　　　　　　　　　　 計　　67名

　4週前の例会2024年8月29日・木曜日

　　　　　出席率　100％

大谷委員長出席報告

プログラム・出席委員会

委員会報告

職業奉仕委員会　　　平原委員長

紫輪会　　　北村世話人

紫雀会　　　鈴木世話人

同好会報告

8月決算月おめでとうございます。

（９名）

上野（寛）君　　ユウベル㈱

平原君　　　　  ㈲平原商会

上野（彰）君　　㈱SUNS

小宇羅君　　　 持続未来㈱

小橋君　　　　  コアサ興産㈱

川西君　　　　  ㈱トータテホールディングス

松岡（輝）君　　㈱山城屋

宍戸君　　　　  東雲自動車㈱

柳原君　　　　  ㈱広島精機

奥様お誕生日おめでとうございます。

（11名）
笹野君　　　　　　英美夫人

部谷君　　　　　　富美夫人

田島君　　　　　　冴香夫人

上野（寛）君　　　　千奈美夫人

加藤君　　　　　　眞美夫人

鈴木君　　　　　　美方子夫人

西原君　　　　　　敦子夫人

田川君　　　　　　泰代夫人

木村君　　　　　　美奈子夫人

安部君　　　　　　智佳夫人

中村（哲）君　　　　律子夫人

会員記念日



　 瀬﨑君（自主申告・トリプル）

　 　弊社では、長年ご利用いただいておりました

　 交通系ICカード「パスピー」に替わり、「モビ

　 リーデイズ」を開発し、９月７日より広電グ

　 ループ電車・バスでの全線サービスを開始いた

　 しました。

　 　モビリーデイズは、スマートフォンのQR

　 コードで、電車・バスをご利用いただけます。

　 専用のICカードでのご利用も可能となっており

　 ます。スマートフォンやWebサイトから、いつ

　 でもどこでもチャージや定期券購入が可能で

　 す。またオートチャージ機能を利用すれば、

　 チャージ残額の心配は不要です。ぜひご利用く

　 ださい。

　 大地君（自主申告・ダブル）

　 　皆様のボックスに桃李と藤井酒造・龍勢と

　 旭鳳酒造・旭鳳の中国料理と日本酒のコラボ

　 レーション賞味会のご案内を入れさせていただ

　 きました。それぞれの土地の豊かな自然が醸す

　 美酒の味わいの違いや、料理とのペアリングを

　 ご堪能ください。

　 　なお、おせちとクリスマスケーキの案内も

　 入れてありますので、あわせてよろしくお願

　 いいたします。

　 紫雀会 ９月例会の優秀賞の皆様

　 　優勝されました笹野君はダブル、２位の鈴木

　 君もご出宝ください。皆様おめでとうござい

　 ます！

　 全員出宝

　 　2013年、国連総会は初となる核軍縮に関す

　 るハイレベル会合を開催し「９月26日を核兵

　 器の全面的廃絶のための国際デーとする」と

　 宣言しました。

　 　今年で10回目を迎えるにあたり、アントニオ・

　 グテーレス国連事務総長は「核保有国は軍縮義

　 務を守り、またいかなる状況下においても決し

　 て核兵器を使用したり、使用すると脅したりし

　 ないと約束することで、その先頭に立たなけれ

　 ばなりません。私たちの未来は今、危機に瀕し

　 ています。私たちの世界から、これらの兵器を

　 永久に廃絶しようではありませんか」と述べて

　 おられます。私たちも、最初の被爆地である広

　 島市民として核兵器廃絶を祈念し、全員出宝を

　 お願いいたします。

　 古屋君（自主申告）

　 　先週 大地君から、先程ご紹介した自主申告

　 をいただいたのですが、スマイル終了後に原稿

　 とダブルの出宝に気がつきました。SAAの次

　 回IMはお詫びとして「桃李」で開くよう、上

　 野（彰）委員長に提案したいと思います。
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スマイルボックス S A A  古屋君

スマンボックス

新ニーサ
積立型が本当にいいの？
今後の株式は？
 アイザワ証券㈱
  サブマネージャー  粟 屋  律 子 氏

卓　話卓　話

広島西ロータリークラブ会員の皆様

1

新NISA積み立てが本当にいいの︖今後の株式は︖

2024年9月26日（木）
講師︓東原康太・粟屋律子

アイザワ証券株式会社 広島支店

資産形成セミナー

はじめまして アイザワ証券です

2

すべてガラス張りのアイザワ本社のフロア
職場のコミュニケーションが活性化

開放的な会議スペースと、風通しのよい社風

東京汐留ビルディング外観

3

【経営理念】 より多くの人に 証券投資を通じ より豊かな生活を提供する

◆アイザワ証券はこんな会社

❙アジア株のパイオニア

・アジア株No.1宣言！ アジア12市場の取扱い。「アジア株といえばアイザワ証券」と高い評価をいただいてます。

❙ソリューションサービス

・相続対策や事業承継、ビジネスマッチング、M&Aなどのサービスを提供し、お客様のあらゆる課題解決をサポート。

・中小企業に対して専門性の高い支援事業を提供。2013年、証券会社として初めて「経営革新等支援機関」に認定されました。
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例会日・木曜日  12:30〜13:30

例会場・ANAクラウンプラザホテル広島

会　長　前橋　　寛

幹　事　鈴木　義尚

事務所・〒730-0011  広島市中区基町6-78
　　　　リーガロイヤルホテル広島13F
　　　　TEL 082-221-4894・FAX 082-221-4870
　　　　E-mail：hwrc@godorc.gr.jp
作　成・会報雑誌・広報委員会

広島西ＲＣ 検索

日 時 テ　　ー　　マ

10/10㈭
「タンス預金はバレるのか？
　　　　　　相続税税務調査実録」
　　　　　　　　　　  大谷　博昭 君

卓話予告

つみたて投資枠 成長投資枠

年間投資枠
１２０万円 ２４０万円

非課税保有期間 無期限 無期限

非課税限度額
（生涯投資枠）

１８００万円

※簿価残高方式で管理（枠の範囲内で再利用可）

１２００万円（内数）

口座開設期間 恒久化 恒久化

投資対象商品
つみたて・分散投資に適した

一定の投資信託
上場株式・投資信託・外国株式等

対象年齢 １８歳以上 １８歳以上

併用可（合計３６０万円）

◆『新しいNISA』制度

NISA口座（非課税
口座）で購入した
株や投信から得ら
れた利益には税金
がかかりません。

7

※成長投資枠・・・上場株式の（1）整理・監理銘柄、（2）信託期間20年未満、投資信託等では毎月分配型及びデリバティブ取引を用いた一定の投資信託等が除外となります。

※つみたて投資枠・・・投資信託協会の定めた、長期の積立・分散投資に適した一定の投資信託が対象となります。

投資リスクを軽減す
る有効な手法として
「長期・積立・分散」が
あります。

その代表的なものが
つみたて投資です。

◆投資リスクと上手に付き合うために 

「長期」 「積立」 「分散」の有効性

）

長期

10年以上の
長期投資を続ける

複利の効果で雪だるま式
にお金が増えることが期
待できる

積立

毎月同じ額を
コツコツ積み立てる

時間分散でリスクを軽減。
価格が下がったときも有利
に働く（ドルコスト平均法）

分散

投資先を
一つに集中しない

さまざまな国、地域、資産
に分散投資することで価格
変動のリスクを抑えられる

8

① 少額から手軽に始められる

つみたて投資は月々10,000円からコツコツと投資を始めることができます。

② 購入タイミングに悩まない

毎月決まった日に決まった額だけ自動で投資していきますので、日頃お忙しい方でも、売買
のタイミングに悩んだり注文の手間をかけることなく、投資を続けることができます。

③ 時間分散でリスク軽減

金融商品を決まったタイミングで定期的に一定額ずつ購入する方法を「ドル・コスト平均法」
といい、時間分散のメリットを得ることができます。時間分散のメリットとは、価格のブレを
抑え、リスクを軽減する効果です。

◆つみたて投資の３つのメリット

9
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Ｑ．日経平均がバブル時の高値を付けた1989年12月から日経225投信に
毎月１万円の「つみたて投資」をしたら？

Ａ．412万円のつみたて投資額が約2.61倍の1,077万円(2024年4月)に

つみたて投資評価額
日経平均株価

日 

経 

平 

均 

株 

価

10,770,466円

4,120,000円 

つみたて投資元本

出所：QUICKのデータを基にアイザワ証券が作成 10

運用益が非課税
となる「つみたて
NISA」を利用す
るとさらに効果
的です。

◆つみたて投資シミュレーション

【条件】 毎月積立額 : ２万円 期間 : ４０年 利回り（年率） : 5.0％

積立元本＋増えた額

30,102,880 円

11

※計算された数値はあくまでもシミュレーションであり、将来の市場環境の変動や運用成果等を示唆および保証するものではありません。 また、税金、手数料、費用等を考慮していません。

※本シミュレーションは、１か月に１回再投資した複利で計算しています。

12

投資について「基礎」から学びたい人向け
ゼロから学べる「アイザワ投資大学」
https://aizawasec-univ.jp/

個別銘柄の動き等より専門的な情報が欲しい人向け
アイザワ証券HP マーケット情報
https://www.aizawa.co.jp/market/

個別具体的なご相談は広島支店の東原まで

広島支店

アイザワ投資大学

QRコード口座開設

◆アイザワ証券の地方創生に資する取組み

証券会社で初の「地方創生大臣表彰」を受賞

4

常陸大宮高校で会社設立
起業・ビジネス支援を通じた投資教育

起業・ベンチャー支援
研究開発型ベンチャー発掘・育成プロジェクト

近畿大学との産学連携
デザイン学科×地元企業で新商品を製作・発売

大学生向け起業・ビジネス人材育成
文部科学省の次世代アントレプレナー育成事業

「地産都消」支援イベントの開催
地方の物産品の都市部での販売会を支援

静岡県２市２町と地域活性化包括連携
御殿場市、裾野市、小山町、長泉町の一層の活性化を目的

近大オリジナル自転車開発

地方物産品販売会

常陸大宮高校で会社設立

静岡テックプラングランプリ

◆アイザワ証券 広島支店

地域密着型の金融相談窓口として、お客様が快適
にお取引いただけるようサポートさせていただき
ます。お気軽にお立ち寄りください。
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